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Typeopplæring av trucker 
Forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav. 
Best. Nr. 703 ( Arbeidstilsynets forskrifter ) 

§ 10-4. Krav til utstyrsspesifikk opplæring

Arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstaker får den nødvendige opplæring på det 
spesifikke arbeidsutstyret vedkommende skal bruke. Opplæringen skal tilpasses 
arbeidsutstyrets art og sikre at arbeidstakeren kan bruke arbeidsutstyret på en 
forsvarlig måte. Det skal dokumenteres skriftlig hvilket arbeidsutstyr det er gitt 
opplæring på, hvem som har gitt opplæringen og hvem som har fått opplæring. 

Truck 
Typeopplæring  truck 

Navn på truckfører Bedrift 
Truck nr. Fabrikat T1-T2-T3-T4-T5-T6-T7-T8-T8.1-T8.2-

T8.4 

Punkt Kontroll Kontrollert Sign Anmerkninger 
1 Truckførerbevis 
2 Instruksjonsbok lest 
3 Forklare truckens hoveddeler 
4 Forklare de forskjellige spaker / 

brytere / joystick 
5 Hvordan starte trucken 
6 Forklare tilt. Forover / bakover 
7 Vise pedaler. Gass / brems 
8 Forklare truckens merking 
9 Forklare truckens løftekapasitet 
10 Forklare truckens løftediagram 
11 Forklare truckens kjørehøyde 
12 Forklare maks løftekapasitet 
13 Forklare truckens 

tyngdepunkavstand 
14 Vise farlige områder 
15 Vise daglig kontroll - førbrukskontroll 
16 Vise lading av truck (el.truck) 
17 Vise vedlikehold av batteri 
18 Vise rett parkering 
19 Vise rett godsbehandling 
20 Vise ekstrautstyr med begrensninger 
21 Vise oppbevaring av dokumentasjon 

Dato:_____________ 
Hvem har gitt opplæring.Navn:________________________ 

Hvem har fått opplæring.Navn:________________________

http://www.biks.no/

